


Branding personal/biografie

Urmați pașii din exercițiul de mai jos pentru a vă crea o biografie de utilizat în diferite circumstanțe și pentru diferite scopuri:

1. Care sunt “super puterile” mele?  Ce fac foarte bine? Pentru ce mă recunosc oamenii?
__________________________________________________________________________________
Pe baza acestor răspunsuri, listați (primele) trei puncte forte - super competențe:
1.
2.
3. 

2. Care sunt valorile după care mă ghidez? Identificați și listați primele trei, cele mai importante:
1.
2.
3.
Verificați și validați dacă aceste valori sunt coerente solicitând ajutorul familiei și/ sau prietenilor precum şi altor persoane:
__________________________________________________________________________________

3. Care este viziunea mea pentru viitor? 
Vizualizați și descrieți viziunea dumneavoastră asupra viitorului, ce vă vedeţi făcând peste câţiva ani. Luați în considerare ceea ce doriți să realizați și impactul pe care îl va avea asupra celor din jurul vostru:
__________________________________________________________________________________

Pe baza tuturor răspunsurilor de mai sus, realizaţi o scurtă descriere a dumneavoastră:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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